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					Interview Tanja Launicke
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Tanja Launicke Sabine: Laufen, Radfahren, Functional Training, Workout-Kurse im Fitness-Studio – wenn man Deine (Sport-)Biographie betrachtet, bekommt man den Eindruck, dass man es mit einer echten Po
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Interview Peter Herdin
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Im Interview: Peter Herdin Sabine: Peter, wenn man sich mit Dir unterhält, bekommt man fast den Eindruck, Du hättest nicht nur Dein ganzes Leben lang recht ambitioniert Sport getrieben, sondern wärst 
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Interview Ulrich Schäfer
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Im Interview: Ulrich Schäfer Sabine: Sport-Leistungskurs in der Schule, langjährige Wettkampferfahrung im Kajak-Fahren, Skifahren, Volleyball, Laufen Sport scheint in Deinem Leben schon immer eine Rol
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Yoga in Tokio
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Die Autorin: Kumiko Sakaguchi Yoga in Japan – Nischen-Phänomen oder weit verbreitete Aktivität? Aktuell ist Yoga in Japan sehr beliebt. Viele Leute fangen an Yoga zu praktizieren um abzunehmen oder me
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Ein Kinderyogalehrer plaudert
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Der Autor: Florian Sprater “Meine Matte bleibt platt und ich bleibe auf meiner platten Matte!“ Ein Kinderyogalehrer plaudert aus dem Nähkästchen. Yoga für Kinder – bedeutet das, dass Kinder gezwungen 
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Achtsamkeit im Alltag - Durch Yoga!
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Der Autor: Martin Ruppe Viele Menschen fühlen sich überfordert, sind gestresst oder niedergeschlagen und „funktionieren“ nur noch. Wir merken dabei mitunter nicht einmal mehr selbst, wie viel uns der 
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Sabrina Trifft… - Ronald Steiner
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Wie kommt Sabrina dazu, ein Gespräch mit Ronald zu führen? Sabrina im Gespräch mit Ronald (Willkommen) Höre wie Sabrina Ronald in Donau3FM vorstellt. Hintergründe wie Ronald zum Yoga kam Sabrina im Ge
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Interview Andrew Eppler
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Special Mysore Woche im AYI Ulm: Vom 13.-16.9.16 unterrichtet Andrew AYI Mysore mit Ronald und Melanie von 6-9 Uhr. Info und Anmeldung per Mail an Melanie . Sabine: Andrew, Du hast bereits recht früh 
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Interview Richard Pilnick
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Richard Pilnick Der Künstler Fragt man Richard, wer er ist, bekommt mein eine ganze Reihe von Antworten, die die zahlreichen Facetten seines Lebens widerspiegeln: So ist er zum einen ein begnadeter Ph
						
							
						
					

					
					
				

			
	
				

				
					Interview Martina Egger
				


				
					
						Community   ▸   Netzwerk

					
					Martina Egger Melanie: Hebamme, Yogalehrerin (AYI ® Advanced und BDY) und TCM-Therapeutin. In Kitzbühel leitest Du die „KraftQuelle“, die unter einem Dach eine Hebammenpraxis, eine Yogaschule, eine Pr
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Traditioneller Ashtanga Yoga, innovative Therapie, Alignment, Movement Culture und inspirierende Philosophie
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