Yoga Sutra 1: Uber Erleuchtung

Samadhi Pada - "Uber Erleuchtung". Diesen Titel tragt das erste Kapitel des Yogasutra. Es zeigt eine Vision auf das
Ziel des Yoga Ubungsweges.

Yoga Sutra 1.1: Yoga ist Prasenz

Natirlich kénnte man diesen Satz auch einfach als Beginn des Buches verstehen. Doch viel spannender ist es in
ihm die Essenz des ganzen Yogaweges zu sehen. Im Yoga geht es immer nur um diesen einen Augenblick in dem
wir uns jetzt befinden.

372 GITTRMETH 11211

Atha yoga anusasana
Jetzt [folgt] die Einflihrung in den Yoga.

Yoga Sutra 1.2-4: Wahrnehmung, Wahrnehmungsraum und Wahrnehmender

Alles was wir wahrnehmen geschieht erst durch unsere Verarbeitung. Dies ist unser Wahrnehmungsraum (Chitta). Je
nach dessen Beschaffenheit zeigt sich uns eine ganz unterschiedliche Welt. Unsere Wahre Natur (Drashtu) nimmt
lediglich wahr.

ArfesgiafaRrd: 1111

yogas-citta-vrtti-nirodhah 1121l

Yoga [ist] das Zur-Ruhe-Kommen der Bewegungen im Wahrnehmungsraum.

el gtg: THY STRATH 11311
tada drastuh svartpe 'vasthanam 11311

Dann [entsteht] Verweilen des Beobachters in seiner eigenen Form.

g R 1%

vrtti-sarapyam-itaratra 11411

Ansonsten [entsteht] eine dhnliche Form [des Beobachters] mit den Bewegungen [im Wahrnehmungsraum].
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Yoga Sutra 1.5-11: Fiinf Arten von mentalen Inhalten

Finf Arten von Bewegungen (Vritt)) im Wahrnehmungsraum (Citta), die unsere Wahrnehmung einfarben. Teilweise
auf eine fur uns durchaus nutzliche Weise, teilweise auf eine flir uns leidvolle Weise. Doch stehen sie alle der
unmittelbaren Wahrnehmung im Wege.

I GRIAA: feReTeelferTeet: 11l
vrttayah paficatayyah klistaklistah 11511

Es [gibt] funferlei Bewegungen [im Wahrnehmungsraum], [manchmal sind diese] quélend, [manchmal] nicht quélend.

TATTdUdAfdhed e da: 1€l

pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah 1161l

Wahrheit, Irrtum, mentale Konstruktion, ein dumpfer Geist und Erinnerung [sind diese funf Bewegungen im
Wahrnehmungsraum].

YIGTIHTATTHT: THTOTIH 11611
pratyaksanumanagamah pramanani 11711

Die Wahrheiten [sind] direkten Wahrnehmungen, Schlussfolgerungen und Gelerntes.

[EEREIEEZISICEREEII R W]

viparyayo-mithya-jianam-atad-rupa-pratistham 11811

Irrtum [ist] falsches Wissen, das nicht auf einer [wahren] Form beruht.

Q[T G TBed: 11811
$abda-jhananupatt vastu-stunyo-vikalpah 11911

Mentale Konstruktion [ist] auf Wort-Wissen folgend; sie ist ohne [wahres] Objekt.

quﬁﬁal (101l
abhava-pratyayalambana vrttir-nidra 111011

Der dumpfe Geist [ist] eine Bewegung [im Wahrnehmungsraum], die auf der Abwesenheit von Eindrlicken basiert.

SPHATSRITEYATY: Ffd: 112211
anubhuta-visayasarnpramosah smrtih 111111

Erinnerung [ist ein] nicht vollig verblasstes wahrgenommenes Objekt.
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Yoga Sutra 1.12-16: Seine Balance finden

So finden wir die Balance aus Enthusiasmus (Abhyasa) und Gelassenheit (Vairagya).

INITIRTINIT Af=RIE: 119211

abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah 111211

Durch Beharrlichkeit und Gelassenheit [entsteht] diese Ruhe [des Yogazustandes].

= feerat Iy s\ 119311

tatra sthitau yatno 'bhyasah 111311

Beharrlichkeit [ist] die Bemihung dort [in der Ruhe des Geistes] zu Verweilen.

g g ArdpTe-RadHehRIA ddr geqfH: 11 e3 1l
sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkarasevito drdha-bhamih 111411

Diese [Beharrlichkeit] wahrlich [hat] ein festes Fundament, die firr eine lange Zeit ohne Unterbrechung systematisch
gelbt wird.

SRR TRy FeftpRET dRIIH 1124l

drstanusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-sarjfia vairagyam 11151

Gelassenheit [ist] das gelenkte Bewusstsein, eines Menschen der ohne Durst fiir offenkundige und angenommene
Sinnesobijekte ist.

TR JEIATAUTI TSI 1128 |

tat-pararm purusa-khyater-guna-vaitrsnyam 111611

Der Hohepunkt [der Gelassenheit] [ist] die Durstlosigkeit nach der weltlichen Grundsubstanz, ausgehend von der
Erfahrung des wahren Selbst.
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Yoga Sutra 1.17-22: Zwei Zustande der Erkenntnis und zwei Wege

Erkenntnis kann aus der bewussten Wahrnehmung seiner Vorpradgungen (Samprajnata Samadhi) oder durch das
Auflésen aller Vorpragung (Asamprajnata Samadhi) entstehen. Fehlt ein physischer Korper, so ist der Zustand ganz
natUrlich. Fur alle anderen entsteht er aus Praxis Schrittweise.

AR AU AT I=IT: 1196l

vitarka-vicaranandasmita-rupanugamat-samprajnatah 111711

Der bewusste [Zustand der Erkenntnis (sa.mpraj~naata samaadhi)] entsteht aus dem [bewussten] Erfassen der
Formen von Zweifel, Griibeln, Wonne und Egoismus.

fRMIanaRIgd: AR S=: 112¢ ]

virama-pratyayabhyasa-purvah samskara-seso 'nyah 1118l

Der andere [Zustand von Erkenntnis (asa.mpraj~nata samaadhi)] [ist] das Ende von Vorpragungen. [lhm geht eine]
beharrliche Ubungspraxis in der Uberzeugung auf ein Beenden [der Bewegungen im Wahrnehmungsraum] voraus.

HIUAT faeguepiadetam T 112]11

bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam 111911

Die Ursache [dieser Zustédnde von Erkenntnis (samddhi)] liegt in der (bloBen) Existenz fur die, die ohne Kdrper
(Ungeborene) und die in die Welt aufgeldst (Verstorbene) sind.

IR TR SaRWTH 110 ||

$raddha-virya-smrti-samadhi-prajia-pirvaka itaresam 11201

Flr andere [ist] die Voraussetzung [fUr diese Zustande der Erkenntnis (samddhi)] Vertrauen, Handlung, Erinnerung,
(vorherige) Erkenntnis (Zustande) und Weisheit.

AT 11R211

fivra-samveganam-asannah 112111

Durch intensive Praxis kommt dann das Ziel nahe. [|21||

HGHEITOHT T ddl ST faes: 112211

mrdu-madhyadhimatratvat tato 'pi visesah 112211

Mild, maBvoll oder méchtig kann diese Praxis sein. ||22]|
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Yoga Stura 1.23-28: Gottesverehrung als Weg zu einem klaren Geist

Auch wenn Patanjali in seinem Yoga Sutra kein konkretes Gottesbild vermittelt, fiihrt er die Hingabe zu einem
personlichen Gott (Ishvara Pranidhana) als Weg zu einem klaren Geist auf.

SORUTOTUATE aT 113311

1$vara-pranidhanad va 112311

Oder durch Hingabe an den personlichen Gott [entstehen diese Zustdnde der Erkenntnis (samaadhi)].

FALBHIUTDRTRR 3TIRTH: AT $eaR: 1133

kle$a-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-visesa ivarah 112411

Der persénliche Gott [ist] ein besonderes Wesen. [Er ist] véllig unberihrt von den quélenden Antrieben, Handlungen,
deren Friichten sowie deren Uberbleibsel.

T FRfGe R TdsTeieT 114l

tatra niratiSayar sarva-jiia-bijam 112511

In ihm [hat] der allwissende Samen das héchste MaB erreicht.

I U GITHIY T&: BleTaesard |12

sa esa purvesam-api guruh kalenanavacchedat 112611

Er [ist] dieser. [Er ist] sogar der Lehrer der Friihesten, weil er unbegrenzt durch die Zeit [ist].

d¥ dIddh: YUuTd: [1Rull

tasya vacakah pranavah 112711
Sein Ausdruck [ist] die heilige Silbe OM.

TSSTO ACHTITH [1R¢ ]

taj-japas tad-artha-bhavanam 112811

Die Rezitation von diesem [OM] [fiihrt zur] Vergegenwartigung des Ziels von diesem [OM].
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Yoga Sutra 1.29-32: Die Zeichen eines zerstreuten Geistes

Wenn unser Wahrnehmungsraum mit vielen die Wahrnehmung beeinflussenden Inhalten gefiillt ist (Chitta Vikshepa),
kénnen wir das an unserem Koérper, Atem und Befinden ablesen.

qd: TIFIdATETAT ST-ARTATHTGRT 11:% 11

tatah pratyak-cetanadhigamo 'py-antarayabhavasca 112911

Dann [ist] sogar die Wahrnehmung des Inneren erreicht und die Hindernisse [sind] abwesend.

A AT I HTET AT Ry i HTae M A d I de T e I
STRTT: 11301l

vyadhi-styana-samsaya-pramadalasyavirati-bhrantidarsanalabdhabhiimikatvanavasthitatvani-citta-viksepas-te
‘ntarayah 113011

Krankheit, Apathie, Zweifel, Fahrléassigkeit, Tragheit, Ablenkung, Fanatismus, Unfahigkeit etwas zu Vollenden und
Unbestandigkeit [sind] die Hindernisse. [Sie] zerstreuen den Warhnehmungsraum.

& T AT TSI AT aTET fdadgyd: 113211

duhkha-daurmanasyangamejayatva-$vasa-prasvasa viksepa-sahabhuvah 113111

Leiden, Trlbsal, Zittern, [unstetes] Aus- und Einatmung erscheinen gemeinsam mit den Zerstreuungen [im
Wahrnehmungsraum].

aarfasuTeAdmaanar: 11311

tat-pratisedhartham-eka-tattvabhyasah 113211

Die beharrliche Ubungspraxis von einer Wahrheit [hat] das Ziel diese [Zerstreuungen im Wahrnehmungsraum]
abzuwehren.

Yoga Sutra 1.33: Die vier Herzensqualitdten

Die Vier Herzensqualitdten: Zuwendung (Maitri), Hilfbereitschaft (Karuna), Mitfreude (Mudita) und Toleranz (Upeksha)
klaren unseren Wahrnehmungsraum (Chitta Prasadana).

B PBUIHATISITOT Y&g: TYUATIuI S ATOT AT T IRTETH 113311
maitri-karuna-muditopeksanam sukha-duhkha-punyapunya-visayanam bhavanatas-citta-prasadanam 113311

Ein geklarter Wahrnehmungsraum entsteht aus dem Férdern von Freundlichkeit, Mitgefuhl, Mitfreude und Nachsicht
in Situationen von Gliick und Unglick, Erfolg und Misserfolg.
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Yoga Sutra 1.34-39: Meditationstechniken fiir einen klaren Geist

Patanjali wird hier ungewdhnlich technisch und erklart einige Meditationstechniken die helfen unseren
Wahrnehmungsraum zu kléren.

YBSATTURUTIT dTITUTRY 113511

pracchardana-vidharanabhyam va-pranasya 113411

Oder durch das HinausstoBen und Anhalten des Atems [entsteht ein geklarter Wahrnehmungsraum].

fasgad! a1 vgfasa~T 79 RAfafg=Ht 1341

visayavati va pravrttir-utpanna manasah sthiti-nibandhant 113511

Oder die entstandene auf Sinnesobjekte bezogene Tatigkeit [bewirkt] eine stete Fesselung des Denkprinzips
(Manas) [im Wahrnehmungsraum (Cittay).

faonesT a1 Snfasadt 113411

vi$oka va jyotismatr 113611

Oder das kummerlose Leuchten [bewirkt eine Klarung des Wahrnehmungsraums].

JraRTTTae a7 o 11361

vita-raga-visayam va cittam 113711

Oder ein Wahrnehmungsraum [eines anderen in der N&he], der keine Begierde nach einem sinnesobjekt hat,
[bewirkt eine Klarung des Wahrnehmungsraums].

IAFGISATARA aT 113¢
svapna-nidra-jianalambanam va 1138l

Oder die Stltze [fur eine Klarung des Wahrnehmungsraums] liegt im Wissen aus Traum oder traumlosen Schlaf.

JATHTTTGT 113811

yathabhimata-dhyanad-va 113911

Oder [eine Klarung des Wahrnehmungsraums entsteht] durch Versenkung auf das Ersehnte.
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